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OTAKAR MLEJNEX
Ceski poxtor A okl (VII)
] ] L
b h' (0 "ou Wi mon »Jsme uprostied jedné bezesné noci pod vibruji-
cim stropem lodni kabiny v 0zvéné dunéni lodniho
Sroubu kdesi pod rovnikem.
Namofinické dusi sevirené oceanem se honi hlavou

nejriuznéjsi vzpominky a myslenky. Jsou spojeny s domovem, starymi laskami, problémy, kterym
se neda ujet a se zdeformovanymi lidskymi idealy. Pfizra¢né predstavy nabyvaji obludnych roz-
méru a tykaji se jak osobnich vyjevii ze Zivota tak i pribéhi z Bible a s tim spojenych filozofickych
otazek. Cela spolecnost i mnoha cirkevni dogmata jsou pritom svléknuta uplné donaha jako pri
nejpodrobnéjsim lékarském vySetieni. PFi nespavosti z rovnikového vedra se nedivte nicemu.
Dle jednoho starovékého rceni jsou na svété tri druhy lidi — Zivi, \ /

mrtvi a ti co jsou na mori. O kazdé z téchto ¥isi chei vypravét... &)

A autor jisté vypravét umi. Svéd¢i o tom i sedm uspéSnych kniz-
nich titulii které ma za sebou. Vratime-li se k citovanému pii-
slovi, ma i za koho vypravét. Otakar Mlejnek opravdu Zil, kdo
ho zna, vi, jaky je Zivel. MiiZe vypravét i za ty na mori. Vidyt’
mezi namoiniky jako lodni léka¥ prozil osmadvacet let. A nyni,
Zelbohu, miiZe vypravét i za ty posledni. JeSté se dockal vydani
této knihy, jeSté ji pro Vas stacil podepsat... Na posledni plavbu

odplul 3. ¢ervna 2013.




O autorovi:

Autor netradicnich cestopisii usmévné po-
vahy a osobitého humoru ze zivota ¢esko-
slovenskych namotnikl se narodil ve tfica-
tych letech minulého stoleti v Roudnici nad
Labem. Napsal Sest dilti svych paméti z na-
motnického prostiedi pod obecnym nazvem
,.Cesky doktor na mofi“. Ve svém rodisti
behal jako maly chlapec podle biehti naseho
a tak neni vylouceno, Ze tato feka do n¢j za-
klela jeho celozivotni touhu po velké vodé.
Vyrustal v rodin€ ucitele, urcité ne v nadbyt-
ku, ale docela jist¢ obklopen mimotadnou
laskou svych rodi¢t. Vystudoval roudnické
gymnazium, kde v roce 1949 s vyznamena-
nim odmaturoval. Vzhledem ke svému ja-
zykovému nadani i smyslu pro spolecenské
vystupovani se chtél vénovat diplomatické
draze, nejlépe ve funkci velvyslance v néja-
ké divoké zemi, o kterou by nikdo nestal.
Z politickych divodi se ovSem musel své
touhy vzdat, s nestraniky se na téchto mis-
tech nepocitalo. Jakymsi ndhlym vnuknutim
se tedy rozhodl pro medicinu, kterou povazoval v tehdy rozdéleném svété za jednu z mala moznosti,
ktera by mu oteviela cestu do svéta. VSe bylo o to slozitéjsi, ze hranice nasi republiky byly v té dobé
obehnany ostnatymi draty. Piesto se v ném vzmahala touha po poznani svéta, které by bylo splnénim
jeho chlapeckych snli. Okouzlovaly ho nédzvy svétovych metropoli a predevs§im cely Dalny vychod. Pii-
hlasil se tedy na lékatskou fakultu University Karlovy v Praze, kde jakymsi zazraénym zptisobem obstal
u ptijimaciho pohovoru. Vystudoval ji se zat’atymi zuby, uz od mladi se ni¢eho vic nebal nez nemoci,
nemocnic a nemocnych, medicina nebyla urcité jeho parketou.




Veden vidinou lodi, ktera se za vSemi obtizemi studia, pfedevsim pak pitevny skryvala, nakonec v roce
1956 tspésné odpromoval. Ptihlasil se dobrovolné na Slovensko, kam ho lékala jeho dalsi laska — hory.
V nemocnici v Liptovském Mikulasi ziskal potiebnou praxi a tak zacal pomyslet na navrat do Prahy,
odkud by vystartoval do svéta. V Cechéach pisobil nejprve jeden rok na Kladensku jako zavodni lékaf
na dole Nosek. V té dobé slozil atestaci z chirurgie, coZ byla jedna z podminek pro vykonavani funkce
lodniho 1¢kate. Za odménu pii likvidaci nasledkii diilniho nestésti byl pak za¢atkem roku 1960 uvolnén
do Prahy. Piisobil pak &tyii roky v Ustavu klinické a experimentalni chirurgie, kde mél nejlepsi predpo-
klady k dal§imu odbornému riistu. Tehdy s ismévem prohlasoval, ze v medicin€ uz délal vse, jen jesté
neskladal v Gstavu uhli. Protoze se v ném stéle silnéji ozyvalo ,,Volani moie*, piihlasil se jednoho dne
s busicim srdcem u Ceskoslovenské ndmoini plavby. Neuvéfitelnou souhrou §tastnych nahod proplul
Stastn€ vSemi kadrovymi ndstrahami a byl nakonec do funkce lodniho lékate pfijat. V 1ét€ roku 1964
odjizd¢€l do Rijeky na svou prvni dalnou plavbu.

Zacal na jedné z naSich nejslavnéj$ich lodi Juliu Fuciku, jesté parolodi. V obdobi ptildruhého roku s ni
navitivil celkem pétkrat dalny vychod, pfedevsim Cinu a Vietnam, ale i Kambodzu, Bangladés a Cejlon.
Namoinicky zplsob Zivota mu pln€ vyhovoval. Dival se na vSe plné rozevienyma o¢ima, byl lodi a sv¢-
tem piimo nadSen. Navstivil celou fadu evropskych piistavii, Indii, Afriku, ledové pustiny nad severnim
polarnim kruhem v Murmansku, pozdéji i Severni a Jizni Ameriku a Japonsko. VSechny poznatky ze
svéta v sob¢ peclive ukladal, jako kdyby tusil, Ze je bude jednou pfi psani svym paméti potiebovat.
Za dobu svého plsobeni na mofi se zacastnil dvou zachrannych akci lodi v tisni vysilajicich SOS.
Po prvé s naSim Mirem u Sumatry, podruhé na naSem Brn¢ v Bengalském zalivu.

Na lodich ¢eskoslovenské namoini flotily se plavil od roku 1964 do roku 1992, s ptestavkami tedy pl-
nych 28 let. Za tu dobu obeplul n€kolikrat zemékouli, slouzil na vice nez dvaceti lodich, na nékterych
v odstupu let i opakované. Jeho posledni lodi byly m/s Slapy, se kterou se rozloucil se svym milovanym
Dalnym vychodem, kdy navitivil Cinu, Filipiny a Japonsko. P¥i renesanci piratii v téchto oblastech slou-
zil pfi této plavbé s nasSimi namoiniky protipiratské sluzby. Patii mezi vyvolené, kterym bylo doptano
plavit se ¢tyfi dny proti proudu Amazonky az k soutoku s Rio Negro do fi¢niho pfistavu v klinu dZzungle,
Manausu.

Autor knizek dokumentujicich Zivot na mofti a popisujici sva dobrodruzstvi v riiznych svétadilech, lodni
I¢kai MUDr. Otakar Mlejnek, Zil ze svych bohatych Zivotnich zkuSenosti a vzpominek se stalou las-
kou k mofi. Pfiznaval, Ze se moie stalo jeho osudem a netajil se tim, Ze kdyby byl znovu mlady, Sel by
za jeho volanim znovu.




Ukazka:

Kazdy namornik dobie vi, Ze den na moii je dlouhy asi jako ta zpénéna bila brazda, tdhnouci se
za lodi do dalky. Tyden na moti se zda byt mnohem kratsi, jesté kratsi je mésic a nejrychleji ubéhne
na mori rok. Uprostired téch slanych vod se néjak rychleji starne, nez se élovék nadéje, ma rok zivota
za sebou. Ty roky se fadi v dlouhou primku jako koralky v ndhrdelniku a jsou vSechny téméi stejné.
I to nase milované more se ani ve vSech svych proménach neméni, jeho tvar nestarne, je stale stejné
krasna i kruta. To jen ¢lovék se v jeho narué¢i méni rychleji nez na pevniné, prosté mu tam ten Zivot
rychleji utika a za par let je to znat. Vzpominam na moudra slova suezského lodivoda, ktery prohla-
Soval, Ze ho nakonec zacéal nenavidét, protoze mu vzalo mladi a nejlepsi 1éta zivota. Tahle smutna
pravda je namornickym tudélem, kazdy, kdo slouzi na mofi, ji musi vzit na védomi a smifit se s ni.
Kdyz jsem se zacal plavit po mori, vibec jsem si tuto skuteénost neuvédomoval. Teprve kdyz ted
na to vzpominam, citim, jak rychle to uteklo a co vSe se od chvile, kdy jsem vstoupil na palubu své
prvni lodi, zménilo.

Byl to s/s Julius Fucik, parolod se slavnou minulosti a ja na ni uplny novacek s velikym ocekava-
nim v o¢ich a s jesté vétsi laskou ke vSemu, co mne na moii éeka. A potom se mi prehnalo nad hlavou
celych dvacet osm let namornického Zivota, nadhern4, ale osudova vichfice. Samoziejmé, ze s pie-
stavkami, ¢istého éasu to byla asi tak polovina. Dosti ¢asu na to, aby ¢lovék morem prosakl a naudil
se ho milovat i nenavidét. Od vrcholné lasky k nejhlub$i nenavisti nebyva v zivoté nikdy daleko.
Kdyz po téch dlouhych letech odchazim z paluby své posledni lodi m/s Slapy, mam za sebou pred-
louhou fadu dni na mori, mnohem vaznéjsi tvar, ponékud opotiebovanéjsi télo a dost Sedivych vlasu
1 vrasek na Cele. Bohat§i zkuSenostmi, ale i chudsi o mnohé iluze prozivam jakousi osobni variaci
zmoudieni dona Quijota. Tak uz to ale v Zivoté chodi nejen na mofi, ale i na pevniné. Starnuti neute-
¢e$ a nikde se pired nim neschovas. Rozhodné jsem ale nikdy nezalitoval, Ze jsem se vydal za morem,
jehoz volani mi dodnes zni v dusi.

Vzdal jsem tim samoziejmé svou lékarskou odbornost a tieba i par védeckych hodnosti. Opustit
vyzkumny ustav Klinické a experimentalni chirurgie, ze kterého pak vznikl nas slavny IKEM, se
muze zdat mnohym lékarum ¢irym blaznovstvim. Po prostredi zarucujicim staly odborny rust ¢asto
jen marné touzi a v uslechtilé posedlosti jsou ochotni obétovat védeckému poslani to, co pravé ja obé-
tovat nedokéazal. J4 byl zas posedly moiem a s nim spojenym poznanim svéta. Chce-li mlady ¢lovék
néco dokazat, musi byt myslenkou svych ideald tak zaujat, Ze pro néj nic jiného neexistuje. Ja byl
v zajeti svého volani more. Podobna volani znali uré¢ité Pasteur, Robert Koch, Michelangelo, Rem-
brandt, Mikulas Kopernik ¢i Albert Einstein, kteii zasvétili svij Zivot védé, uméni nebo vesmiru.
Vsichni ti obrovsti géniové ducha v uslechtilé posedlosti svadéli boj se smrti, hledali cesty, jak odhalit
tajemstvi hmoty i zivota, jak ovladnout energii, odkryt zakonitosti vesmiru, éernych dér i ¢asoprosto-
ru, ale i jak slouzit krasnym muzam a zpodobnovat krasu. Jediné v uslechtilé posedlosti s cilenou
snahou pi#ijit né¢emu na kloub, bez ohledu na osobni potieby, ¢as, dnavu a jakékoliv piekazky, se svét
zasluhou tisici oddanych védeckych, technickych i uméleckych pracovnikua vali vpied.

Uslechtilou posedlosti, které jsem podlehl, se pro mne stalo volani divociny, které tak dobfe znal
Jack London, nedostizny dobrodruh, cestovatel, dokonce i namornik, v jehoZ stopach jsem se vydal.
A tak pii své posedlosti moiem i svétem pomérné snadno ménim odborny rast v mediciné za Gzasna
dobrodruzstvi a neocenitelné zivotni zkusSenosti, které nelze najit ani ve vSech knihovnach svéta.
Poznal jsem jak svétové metropole, tak nejzapadlejsi kouty svéta. Plahoc¢im se do tipadu v tropickych
vedrech pod rovnikem i v mrazivych konéinach nad polarnim kruhem, touha po poznani mne Zene
jak do rizikovych mohamedanskych mesit, tak do tajuplnych buddhistickych a hinduistickych pagod.
Mista, ktera mne v mladi uz jen svymi nazvy okouzlovala, se dnes v mé mysli fadi v nadherny nahr-
delnik poznani. Kazda vzpominka je koralkem, kazdy koralek ma jiny tvar, barvu i lesk a zavadi-li
o sebe, vydava kazdy z nich i jiny tén. VSechny ty tony se pak slévaji ve velkolepou symfonii Poznani,
na jejiz melodie jsem cekal cely Zivot.

KdyZ se nékdy sklanim nad mapou svéta, klouZe mj zrak po divérné mi znadmych mistech, ze
kterych mi kazdé néco pfipomina. Potichu si Septam Alexandrie, Sanghaj, Peking, ¢inska zed, Yang
Tse Kiang, Mekong, Brahmaputra, Indus, Kongo, Perlova feka, Amazonka, Colorado River, Reka sv.
Vavtince... Znovu pred sebou vidim Tokio, Rio de Janeiro, New York, Hamburk, Bombay, Kalkatu,
Kapské Mesto Stolovou Horu, Kahiru, pyramldy, Ephes v Turecku, staroveky Urr v Irdku, Ugarit
v Syrii, zazraky starovéku. Jlndy to Jsou i zcela neznama mista v kouzelné bezejmenné prlrode
zapadlé kouty nad Perlovou fekou v jizni Cing, v zeSefelych jeskynnich chramech podivuhodnych
nabozenstvi v Indii, nebo na vrcholcich kopct za pristavem kdesi v Japonsku. VSechny ty dominanty
poznani jsou pro mne nezapomenutelnymi zastavkami na cesté svétem, na ktery s laskou vzpomi-
nam. Ke kazdému z téchto pojmu se vaze néjaka piihoda, ¢asto celé kytice vzpominek. Nékdy vese-
lejsi, jindy vaznéjsi, dokonce varujici, vzdy vSak poucné, oslovujici hledajici dusi i roztouzené srdce.
Za v§im, co jsem tu uvedl a snad jesté vic za tim, co jsem tu ani uvést nemohl, se opravdu dalo jit,
stalo to za to a udélal jsem dobte, Ze jsem se za tim pustil.
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Predmiuva

Vagand damy a panovd

dovolte mi, abyvch pFedmluvu k daldmou, tudm jiE sedmému dilu
wrporaineak lodriho 1kafa a filoznfa Evota MUDr. Otak ara lajn-
Ka, zafal citatam zo thetl kapitoly tato knihy:

LZ2da me dokonee, Za dm to doktor se sviin pacientem 1épe umi,
tim méné toho mie @ cald medicingy sndt a tim méné mu 188 valky-
il v&deckyal pomnatiey komaplikowat Sivat

W nam je srta hluboka moudmst o shuteling umand medicing
odbomé Fafano — prvriho kontaktu — tady t8 medicing se ktarou
as vEchnd béhern Fivota astkavime najdastdi A lodnd medicina je
jajirn specifickim odvétyim. Hloubku a prasdivost tohoto citatu
nemige pravddpodobng Ctenaf neldkaf zoala pochopit. Als wjidtuji
Vaz, Ba v devadaziti procentech tdch bEEniich cnernocrend to tak
ja. A dobry doktor pomd tach shivajicich desat procant. Takovaho

& pacienta odadle, aby ze mu ndkdo wanoval a pougiti | wlkich va-
el n' lIlIl' co 'lsou "n mnl dackgich poenatkol” a pornohl mu. Ala na mod tuko mognost obeykle
Tara d & T # umét poradit. O 1o je role lodndho 1ekefae slofitg .

Edvz e mi dogtalo 8 oti, 2o jzam byl poZadan aatoram o na-
peand této pRadmluyy prava jsom so @ pratali chystal ne kag dorod-
ni plavbn mem chorvatalgml astmoyy, & tak jaem rukopis ha lodi
Jeae" (Gosly Orel) plodat] a napaal 1 tyto Badky O to sloZitEE
praci méla mojo sekratifka Renata, ktard miy mofem roghoup ang
rakopiz bemchybng rozlugtila & plepsala.

Iviohu & plnou odpovddnoestl prohlazt, 2o aator je jako dobfo
vyEraléd virn, VEak to piislovi Sichrl mndme. Své mistrmé vipra-
wafzké uméri zde spojil 2 AlogofickiTad vaharni. A polerdmije s
| zamotnimd ziklady naf civilicace, napiiklad Starim zikonam.
F autoroyyd plaelcvapivim, avEak logickomi zawary tieba namu-
#ita souhlazt, avSak pFivedow iz k zamydElen. A mne k tomu, Ea
tch tato logicks zévary rad chormultoval 2 réktarim odbamikern
na citkevnd , dogmmata®. Als rebojte se, via jo gardmovirn namof-
nickiTo Sivotar. Als na mistrovelkd Hdend wSaho, spojeného & mo-




Predmiuva

VaZané damy a panovsd

dovolte mi, abych predmluva k dalEmu, tugEim jiE sedmému diu
vepominek lodriho 18kafe a filogofa Zvota MUDr. Otakara Mlajn-
ka, zadal citdtam g thet kapitoly tato kmihgr

244 mo dokonca, Za dm to doktor s svin pacientem 1épe umi,
tim méné toho g £ caléd mediciny endt a tim ménd mu t4E valle-
mi v@dackymi poenatiy komplikovat Eivot

W ndm je slogta hluboka moudmst @ soateing urndnd re dicing,
odboma Fefano — prvriho kontaktu — tady 18 madicdny ze kaoy
@0 vEichni hehem Zvota setkivime ngjastajl A lodnd medicina je
jajim specifickima odvétyim. Hloubku o pravdivost tohoto citétu
namiifa pravddmdobnd ttanédf naldkaf zoola pochopit. Ala wjiEing
Wagm, Bo v devadesiti procertech tich bEEnvch onemocrénd to tak
ja. A dobry doktor poznd tach hervajicich desst procent. Takowdho
pacianta odedle, aby se mu nakdo vénoval za pougiti ,wlkich va-
deckych poenatkl” apomohl mou. Ale na mofi tido mofnost obrrlkle
nemd a s s umdt poradit. O toje role lodnibe 1akaFe dlofitd#

Kdyz 2o mi dostalo 18 cti, 2o jzem byl poZadin autorem o na-
pearnd tato predmluyy prava jzam sa s pratali chystal na kaZdorod-
i plavbu mezi chorvatslomd cstiowy, a tak jsem nakopis na lodi
Orgo® (Gasky Orel) pledat] a napzal i tyto Fadky O to sloZitga
praci méla moje sekratéifka Ranata, kterd milyj mofem moshouparg
bz bezchybng rozlugtila a phapasala.

Nohu = plnmi odpovadnostl prohlast, Za autor je jako dobia
wyErald viro, VEak to piElovi wFichn mame. Své mistrmns wpra-
waGkd wnéni wde spojil & Alopofickymi dvahami. A polamizigje s
sarnotngmd Tiklady nedl civilizace, napfilklad Starim Zélonsr.
& autorovimd phekvapivimnd, avEek logickymi zavary tiacba namu-
ata spuhlagt, avdak plivedon vazk zamydleni. A mre k tomu, 2a
berch tato logicka zavdry rad skoreultoval @ réktars odbornikem
na citkevnd , dogmata”, Als nebojte se, vEs jo sardmoviio namof-
nickymn Eivotam . Ale na mistrovsks Heni w3aho, spojendho 2 mo-

Kapitola 2
Vzpominky vonici sladkou
vodou z mésta nad velkou

Fekou

Z opartl veporndnek s v mé rasl mofuil nesmivislé mlhes ob-
razy, patiicd minulosti. Jaou to spiZe sourizld opary Zapomnan, ze
ktargch s vEak docela jasnd wrofuje vepominka na Gplng premid
lod, Ktaro jsom vwe swém Eivotd blige pomal — mald labeky parmi-
Cak, na jahof palubu jzem vetoupil jako az desatilaty Kluk, UZ v
beac nevim, jak k tomu deflo, oo bylo pFedtim, co potom ja gahalano
ralhon, docala jistd ale i, go mé prvnd setkénd = lodi bolo wallo-
lapd, Patrnd jemme = tehdy courali # mamou a tatow kolem Laldho
Labe a jakmile jaom ten parniGek sahladl, asi jsem & wwkioural,
abrchom vatougili na jebo palubu. Bylo to wfitd zajimavé i pro mé
rodife, Ktarimn 20 na té lodi ndjak rozavitilo « ofich

Tehdy jsem wiitd popevé prakrocil trap, moistak, spojujicl lod
@ Wrehern, i kdyE ja to ¥ tamto pipadE jen 2ilnéjdE, asi dva metry
dlouhé primo. Fresto ov@am plnd funked trapu a3 nepestann tvr-
dit, Fa jsem na ndm popryé stanul 1 azi v mea 1940, Skhutedry trap
néamofni 1odi jzem pak pFekrofil a2 tamat zadtvrt stoleti Ten maly
rorfions, couzlany partou vesalich Sifakl, musal tohif nejprye do-
apat v mladdho mude a navic s vt 1 ngjakon odborncet, kiard
@ di na mofi dobfe uplatnit. W mém pFipada to mamend studium
Hopti lot redicing, jalof 1 delE tH mlgr prass, abich raohl slogit
prvrd atestaci £ chirurgie. Ta ja zékladnim pogadavkem pro plodnd
furkce lodniho 18k afe, do Kherd jzem sa piimo zhlaznil. MeZ s tady
Elovek mige po talowam trapu ne svon prvd zancedrsdon o d' roz-
bahnout, je predtim mitné prakonat nemalo prekafak, W moce 1964,

E

Fam, jeme gvykli & pFedchogich autorovsch krih, a proto s o této
saTnoia) rost] nerczapizgi, abch 3a neopaloyal
Takda waz jif nabudu dale unayovat a s chutl do tolo.

Vs Prof MUD Jawe Pik, DnSs

phesna po ftyfiadvacati lotoch od svdho semmamend ze svol pryou
lodi, wetupuji « pistavu Rijeka v Jadarském mofi na palubu své
prnd namofnd lodi. Jako mlady lodnd lékaf se wydésam na svou
prvnd dalnou plavbn smadr Dalng vichod. Pod deskozlovension
lajkou na gadi mé yirendnsd lodi s ze mrou pi pobledu na mak
Cagnzlovenska namafni plavhy na koming toff calf swat.

Foa wEaho jaarn tahdy shad mél horefku Yeporinky na mé prvmnd
moyndmani # nafim slavng Fuldoy chovam stéle na dnd swaho
ardee jako najdrahocenndid® poklad Maloddni na proml gaocein-
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