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Teorie reinkarnace neni z hlediska
vice nez dvou tisicileti déjin mysleni v Ev-
ropé ani nova, ani importovana. Nova a im-
portovana je jen v uzkém pohledu poslednich
par staleti, kdy zac¢ala byt zminnovana a siirena
nékterymi evropskymi a americkymi filosofy,
antroposofy, teosofy a okultisty a po Druhé
svétové valce ve vétsi mire i samotnymi Asi-
aty, Indy, Japonci, Tibetany, Vietnamci, Thaj-
ci a podobné, kteri uz tehdy ve vétsim poctu
prichazeli do Ameriky a do Evropy a sirili zde
své ideje. Autorka knihy Putovani po ¢trnacti
zivotech v sobé nasla odvahu podélit se s druhymi lidmi o své zazitky pii procesu tera-
pie minulymi zZivoty. Druhy takovy pokus na svété, aby sam protagonista procesu své
zazitky sepsal a publikoval, pravdépodobné neexistuje.

Ukazka:
Jista tragicka udalost v mém osobnim zivoté mé pfivedla k touze ohlédnout se zpét, do dob a udalosti davno mi-
nulych, do Zivotl, které ma dusic¢ka prozivala. V roce 1993 pfi navstévé Jeruzaléma jsem poprvé zazila poznani,
které mnou otfaslo — v tomto mésté jsem nasla zaklady domu, o kterém jsem s jistotou citila, ze byl mj, a prozila
pocity, které v tomto zivoté neznam — narazila jsem na svUj pfedchozi zivot. Z tohoto mésta jsem si odnasela vé-
domi, Ze je mému srdci nesmirné drahé a zaroven velmi silny viem, Ze to, co jsem v ném prozila, je zaCatkem toho,
co vrcholi a kon¢i v mé soucasné existenci. V dalSich letech se mi vybavily poznatky, které svédCily o moznosti
nékolika dalSich Zivotu.

Za dohledu psychologa jsem se v hypnéze vydala na cestu zpét. Bylo pro mé pfekvapenim — a nékdy désivym
Sokem — setkavat se se svymi vlastnimi podobami. Kazdy z Zivotd zacinal — jak jsem postupné zjistila — okamzikem
tésné pfedchazejicim fyzické smrti téla, v némz ma duse prodlévala. Teprve pak jsem mohla nahlédnout dél, projit
ho od narozeni po smrt. VeSkeré pocity vychazely z hlubin, do nichz se za bdélého stavu nemohu dostat a nemohla
jsem je nijak regulovat. To, co probihalo pfed mym duSevnim zrakem, nebylo mozné zménit mym védomim, jed-
notlivé zivoty se vyvijely zcela nezavisle na mém pfani — a véfte, ze bych nikdy dobrovolné nechtéla prozit to, co
jsem poznala. Nebyt désivého nestésti, které mé potkalo, asi bych se s nimi nedokézala du$evné vyrovnat. Takto
mi ovSem mé regrese pomahaly pochopit, co se stalo a hledat — a snad i najit — odpovéd na otazku proc.

Podafrilo se mi vstoupit i mezi Zivoty a potkat mocnou energii — Boha, Soudce, Karmu a Dharmu, Nejvyssi by-
tost — toho, ke kterému se obraceji lidé dle své viry na celém svété. Bylo mi dovoleno klast otazky, na které jsem
dostavala odpovedi.




Kazdy mame na svété uréité konkrétni poslani, dlivod, pro¢ jsme pravé tady, v této dobé, na tom kterém mis-
té této planety. Zname ho ve chvili, kdy nase duse vstupuje do télicka jesté nenarozeného &i pravé se rodiciho
jedince. Zapomeneme ho ve chvili, kdy se prvné nadechneme a zaéneme Zit. Pfekro¢ime svou feku zapomnéni
a Cisti a zdanlivé nepoznamenani vstoupime do svého dalsiho pozemského byti. Jen nékdy v nas zlistane odraz
urcitého dojmu, ktery si pak neseme Zivotem a nechapeme jeho pldvod — mé tak od narozeni provazel pocit kata-
strofy, ktera mé potkd, ackoliv se cely mUj Zivot po nékolik desetileti odvijel v klidu, pohodé a radosti, které nicemu
podobnému nenasvédcovaly.

Je to fikce nebo pravda? Nekdy vaham... Berte proto nasledujici pfibéhy dle svého osobniho zaloZeni a nazo-
ru. Stalo se nestalo, bylo nebylo... Ja véfim, Ze bylo. Ze pohled zpét je pouenim pro budoucno.

Jedno jasné poznani mi ale tato zkuSenost pfinesla: jak nesmysiny je rasismus, prehlizeni jednoho druhym,
nabozenské spory a dokonce valky... Téch étrnact Zivotd, které jsem za poslednich dva tisice let prozila, se ode-
hravalo pokazdé v jiném ¢ase a jiné zemi, ma fyzicka podoba méla rizné barvy pleti, ocitla se na nejrtiznéjsich
mistech spoleé¢enského zebficku, vyznavala rlizna nabozZenstvi a filozofie. Vzdycky jsem to byla ja, podléhajici
tradiénim pozadavkim kmene, rodiny, statu, i vSem predsudkim a viram s tim spojenym.

Kdyby kazdy z nas uvéfil, Ze neni na tomto svété poprvé, i kdyz pravé proziva jedinecny a zcela neopakovatelny
zivot, pochopil by ubohost a nesmysinost svych negativnich viastnosti a snazil se posilit ty pozitivni. Také by si
uveédomil, ze nic na svété se neztraci a za vSe se plati — za dobré i za zlé. A snad by se fidil slovy — necin jinému
tak, jak nechce§, aby on €inil tobé.

Byla jsem v krasném Modrém svété. Tedy — Modrém. Barvy, jak je zndame v tomto Zivoté a na této Zemi, jsou
fadni a ploché proti barvam, které jsem poznala mimo tento svet. Ty jsou piné, zarivé a jasné a zaroveri matne,
lesknou se jak perlet a zaroven jsou hebké a jemné jak samet, v kazdé z barev najdeme vsechny ostatni. Zadny
malif; byt sebevnimavéjsi, nedokaze po-
stihnout bohatost a plnost barev Modrého
svéta. Stejné tak tvary a bytosti, které jsem
potkala, musim popsat slovy pozemskymi,
i kdyZ se mi tato slova jevi jako zcela nedo-
statec¢na.

Ocitla jsem se v Modrém sveété v dobé
pred svym zrozenim do téla divky Anny
v mésté Jeruzalémé. Kolem mé bylo jasné
svétlo, i kdyz Zadné slunce jsem nevidéla,
prosté zarivo a hrejivo. Prostredi odpovida-
lo barvé, kterou nazyvame blankytné modrd
a dusicky se jak na pohovkach pohupovaly
na ¢emsi, co pfipominalo bilé oblacky. Sna-
Zila jsem se rozeznat tvar a pohlavi dusicek,
ale neslo to. Byly nehmotné a zaroveri hma-
tatelné, beztvaré a zaroveri mély urcitou
nepolapitelnou formu. Nejvic ze vieho pfi-
pominaly chomdcek vaty nebo pefi — méla
jsem pocit, Ze do nich fouknu a rozpadnou
se, Ze do nich pichnu prstem a projdu...
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